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Food4Life College 

La scuola quadriennale della Salute e del Benessere alimentare 

Benvenuti alla Food4Life College, la scuola secondaria di secondo grado che trasforma la passione per il 
benessere alimentare e la salute in una professione di successo. Con un percorso quadriennale, i nostri studenti 
conseguono il diploma dell'Esame di stato in soli 4 anni, preparandosi a diventare i leader del settore del 
benessere alimentare e della salute del futuro.  

Ricerca Innovativa in Scienza dell'Alimentazione: La Food4Life College si pone all’avanguardia nella 
ricerca nell’ambito della scienza dell'alimentazione. Attraverso collaborazioni con esperti e istituti di ricerca, 
gli studenti si immergono in studi innovativi, affrontando le sfide attuali e future del benessere alimentare, 
contribuendo allo sviluppo di nuove soluzioni per la Salute. 

Laboratori Avanzati e Attività STEAM: Il nostro percorso è arricchito da un alto numero di laboratori 
innovativi in ambito alimentare con attività STEAM, che combinano scienza, tecnologia e innovazione 
creativa. Questo approccio multidisciplinare incoraggia la creatività, la sperimentazione e fornisce 
competenze pratiche indispensabili per i futuri professionisti del settore. 

Partnership con Leader del Settore: Orgogliosi delle nostre partnership con le principali aziende e 
associazioni dell'Emilia-Romagna, offriamo ai nostri studenti opportunità uniche di apprendimento e 
collaborazione. Queste sinergie permettono esperienze di stage e progetti immersivi che arricchiscono il 
percorso formativo. 

Collegamento con ITS Academy "Turismo e Benessere": In collaborazione esclusiva con l'ITS Academy 
"Turismo e Benessere" dell'Emilia-Romagna, offriamo ai nostri diplomati la possibilità di proseguire gli studi 
per acquisire il titolo di esperto tecnologico di settore in soli due anni aggiuntivi. 

Internazionalizzazione del Percorso: Prepariamo i nostri studenti ad essere cittadini globali, con un 
curriculum che potenzia l’apprendimento dell’inglese, scambi culturali e una visione internazionale, 
essenziale nel mondo globalizzato del benessere alimentare e della salute.  

Alla Food4Life College non solo ti formiamo come professionista qualificato nel settore del benessere 
alimentare e della salute, ma ti dotiamo degli strumenti per diventare un innovatore e un leader di domani. 
Iscriviti ora e inizia il tuo viaggio verso un futuro innovativo e di successo, contribuendo al cambiamento del 
mondo nel benessere alimentare e nella Salute! 
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PROT. N. VEDI SEGNATURA 

Ai Dirigenti Scolastici 
Alle Funzioni Strumentali per l’Orientamento 

Istituti Comprensivi di riferimento come bacini di utenza 
 
 

 Al Sito Web 
Al Personale ATA 

I.I.S. “VERGANI – NAVARRA” 
 

 
Oggetto: “Food4Life College” – Nuovo percorso quadriennale. Nuove date OPEN DAY 
 
Gentilissimi, 
con la presente si comunicano, con preghiera di diffusione agli alunni e loro famiglie delle classi terze, le 
nuove date degli Open Day, come di seguito riportato: 
 

• 13 GENNAIO, DALLE ORE 15 ALLE ORE 17 
• 20 GENNAIO, DALLE ORE 15 ALLE ORE 17 
• 03 FEBBRAIO, DALLE ORE 15 ALLE ORE 17 

 
Durante gli incontri, sarà illustrato il nuovo percorso quadriennale (in attesa di autorizzazione che arriverà 
entro il 18 gennaio) dell’indirizzo alberghiero, denominato “Food4Life College”, un Percorso di quattro anni 
per i Leader del Futuro nel Benessere Alimentare e della Salute, il cui piano di studi prevede un incremento 
delle ore di lezione nei laboratori pratici. Il “Food4Life College” darà grande importanza alla ricerca 
innovativa nel campo della scienza dell’alimentazione. Gli studenti lavoreranno a stretto contatto con esperti 
del settore, partecipando a progetti di ricerca all’avanguardia che plasmeranno il futuro del benessere 
alimentare. 
La nostra scuola ha stabilito forti legami con le principali aziende e associazioni del settore dell'alimentazione 
e del benessere dell'Emilia-Romagna. Queste collaborazioni offrono ai nostri studenti opportunità uniche di 
apprendimento pratico e di inserimento professionale. Offriamo un'esclusiva collaborazione con gli ITS -
Romagna. Dopo il percorso quadriennale, gli studenti potranno scegliere di proseguire per due anni aggiuntivi 
per specializzarsi ulteriormente, acquisendo il titolo di esperto tecnologico di settore. 
 
Ulteriori informazioni ed approfondimenti saranno disponibili sul sito 
https://www.verganinavarra.edu.it/ (sezione ORIENTAMENTO). 
 
Dicendomi a disposizione per qualsiasi chiarimento e ringraziandoti fin d’ora per la tua disponibilità, invio i 
più cordiali saluti. 
 
Il Futuro che cerchi! Save the date! 

Il Dirigente Scolastico 
Massimiliano Urbinati 
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Contattaci 
Prof.ssa Paola Malagutti 
+39 348 5144741 
food4life@vergani.istruzioneer.it 

Istituto Istruzione Superiore 
"VERGANI - NAVARRA”  
Via Sogari 3 - 44121 - Ferrara 
Tel: 0532202707 
feis011004@istruzione.it 
feis011004@pec.istruzione.it

“La vostra 
porta verso 
un futuro 
brillante nel 
settore del 
benessere 
alimentare e 
della salute” 

Illustrazioni e foto: istockphoto.com

F Life4oodC!lege

Scuola  
QUADRIENNALE  
della Salute  
e del Benessere Alimentare

Iscriviti oggi per 
iniziare il tuo percorso 
verso un futuro 
innovativo e di 
successo!
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Progetti di ricerca per il 
futuro del benessere 
alimentare. 
Laboratori innovativi per 
sperimentare la scienza 
dell'alimentazione.  
Attività STEAM per la 
creatività e l’innovazione. 
Collaborazione con gli ITS 
dell’Emilia Romagna per 
diventare esperto 
tecnologico. 
Opportunità uniche di 
apprendimento pratico 
e inserimento 
professionale. 
Scambi culturali per una 
prospettiva 
internazionale di 
apprendimento

F Life4oodC!lege
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Il corso di studi quadriennale
“Communication Design
International School - 4 You”
forma futuri professionisti della
comunicazione multimediale,
specializzati in diverse aree come la 
grafica pubblicitaria, editoriale, il web 
design, la fotografia, il video-making, 
il gaming, la modellazione e proto-
tipazione 3D.
ll diplomato di questo indirizzo 
avrà competenze ideativocreative, 
progettuali e tecnologiche per
applicare le conoscenze scientifiche 
ed informatiche ai processi 
produttivi che caratterizzano il 
settore della grafica, dell’editoria, 
della stampa, della modellazione 
e prototipazione 3D, del videoe-
diting e making, della fotografia 
digitale, della realtà virtuale e 
aumentata, dalla progettazione 
alla pianificazione dell’intero
ciclo di lavorazione dei prodotti.

SBOCCHI PROFESSIONALI
E PERCORSI DI STUDIO

POST-DIPLOMA

• Accesso ai Corsi dell’Istituto Tecnico 
Superiore FITSTIC percorso Biennale 
di Tecnico superiore “Augmented, 
Virtual e Mixed Reality” e Tecnico Supe-
riore “Digital Media Designer” per l’or-
ganizzazione e la fruizione dell’infor-
mazione e della conoscenza, avendo, 
al termine di 6 anni di studio (4+2), 
diretto accesso al mondo del Lavo-
ro e delle professioni nella filiera del 
Communication Design.

• Accesso a qualsiasi corso Universi-
tario

• Sbocco lavorativo immediato nel 
settore di riferimento, con mansioni 
organizzative ed esecutive.
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Quadro orario:

DISCIPLINA 1° ANNO 2° ANNO 3° ANNO 4° ANNO

ORE COMPRESENZA ORE COMPRESENZA ORE COMPRESENZA ORE COMPRESENZA

Lingua e letteratura italiana
5

1

Lab. Tecnici
5 1

Lab. Tecnici

5 1T. Com 5 1T. Com

Lingua Inglese 3 (*) 4 (*) 4 1 Storia 4 1 Storia

Storia 2 2 3 (*) 3 (*)

eografia 1

Diritto ed Economia 2 2

Religione Cattolica o Attività 

Alternativa
1

1 1 1

Matematica
4 (*)

4 (*) 5 1 Tecn. Proc. di 

Prod.

4 1 Organiz.

Complementi di Matematica 1 1

TTRG 3 1 Matematica 3 1 Matematica

Scienze Integrate 

(Scienze della Terra e 

Biologia)

2

1

Inglese
2 1

Inglese

Scienze Integrate

(Fisica) 3

2 

Tecn. inf.
3 2 

Tecn. inf.

Scienze Integrate

(Chimica)
3

3

Scienze Motorie e Sportive 3 3 2 2

Laboratori Tecnici
3 (*)

5 (*) 1 Tecn. Proc. di 

Prod.

6 (*) 1 Tecn. Proc. di 

Prod.

Teoria della Comunicazione 2 (*) 3 (*) 1 Lab. Tecnici

Organizzazione e Gestione 

dei Processi Produttivi

2 2 (*)

Tecnologie dei Processi di 

Produzione

5 (*) 5 (*)

Tecnologie Informatiche 3 (*)

Scienze e Tecnologie 

Applicate

3 (*)

Progettazione Multimediale 2 2 3 1 Lab. Tecnici 3

Modellazione e 

Prototipazione 3D

2 1

Totale ore frontali:  35
+ 5 ore di 

compresenza 

(*)

35 + 5 ore di 

compresenza 

(*)

35 + 5 ore di 

compresenza 

(*)

35 + 5 ore di 

compresenza 

(*)

QUADRO ORARIO SETTIMANALE

Dal lunedì al sabato con un monte 
ore complessivo di 35 ore settimanali, 
con ore di compresenza tra discipline 
di aree affini.

La Scuola Internazionale 
Quadriennale in “Communication 
Design” propone: 

•	 Metodologie didattiche 
innovative in videomaking 
digitale, podcast e 
webcast, realtà virtuale e 
aumentata, videomapping/
fotografia digitale, 
gaming, modellazione e 
prototipazione 3D

•	 Sviluppo dello spirito critico e 
del problem posing/solving

•	 Attivazione di Action 
Learning Labs – settimane 
intensive laboratoriali (una o 
due per quadrimestre) 

•	 Insegnamento di discipline 
curricolari in lingua inglese 
fin dalla classe prima

•	 Collaborazione con 
Dipartimento di Matematica 
per il potenziamento delle 
discipline STEM 

•	 Collaborazione con 
British School di Lugo per 
potenziamento della lingua 
inglese e conseguimento 
Certificazioni 

Percorsi di PCTO all’estero
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